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営業時間 AM9：00～PM１８：00（月～土曜日）

（料金等のお問合せに関しては営業時間内にお願いいたします。）

～ 営業時間のお知らせ ～

※営業時間外・日曜日・祝日の緊急時は年中24時間対応します。

炎でつながるあなたとの絆
★ガス・ガス器具販売
★業務用ガス器具・ステンレス厨房設備
★ガス給湯器
★システムキッチン
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新暦 旧暦 行事名 行事内容

２月５日 １月１日 旧正月 旧暦で行う正月。

２月２０日 １月１６日 十六日祭 ｼﾞｭｳﾙｸﾆﾁｰといい、後世(ｸﾞｿｳ)の正月で祖先供養をします。

平成３１年

新年のごあいさつ

新年明けましておめでとうございます。
旧年中は、格別なるご愛顧を賜り厚く御礼申し上げます。
皆様には、ガス供給業務及び保安業務にご理解いただき感謝いたしております。
おかげさまで弊社も無事新年を迎えることができました。
本年も、お客様へのサービスと保安の確保に努め社員一同力を尽くしてまいりますので
昨年同様、ご指導・ご鞭撻のほど宜しくお願い申し上げます。
皆様のご健勝とご多幸をお祈りし新年の挨拶とさせていただきます。

代表取締役社長

与那嶺 淳

取締役専務

佐久田 トヨ子

mailto:okigas@crux.ocn.ne.jp


お電話での受付は夜間も対応しております。
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点検時にお会いできなかったお客様も再度点検にお伺いしますので
ご連絡ください。 （事前にご連絡いただければ、土・日・祝日もお伺いします。）

明けましておめでとうございます。
旧年中は保安の確保に御協力頂き誠にありがとうございました。
本年も昨年以上に気を引き締め、皆様に安心してガスをお使いいただけるよう
心掛けて参りますので、点検の際はご協力の程よろしくお願い致します。

★これからの季節、乾燥時の
火の取り扱いには十分ご注意
下さい。
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※ 自動振替をご希望の方は
お気軽にご連絡ください。
（引落日：毎月１５日）
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お祝い・法事などで通常よりも多くガスを
利用される予定のある方や、ご家族がふ
え今までよりも多く利用される方は、ガス
切れ防止・安全供給の為、弊社までご連
絡をお願いします。

※貸出用ﾊﾞｰﾅｰやボンベをご利用され
る方は、前日までにご連絡下さい。



心と身体の健康回復センター

（株）スタート・ライン
心と身体の機能回復センター

〒904-2141
沖縄市池原５丁目2-13

ボディケアセンターKASTUMI
デイサービス一歩
℡098-938-7330

http://sutartline-oki.jp
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これまで糖質制限を実行したら、お酒が弱くなったとい
う方もいらっしゃると思いますが、これには理由があり
ます。
それは、体内の水分は糖質と結びついていますが、糖質
制限中は、体内の糖質量が減る為、それに比例して水分
量が少なくなる。
その結果、血液中のアルコール濃度が通常より高くなる
為、これまでより少量のお酒で酔いやすくなるのです。
お酒に強い方でも、糖質制限中は飲酒量を少なめに楽
しめるようにしましょう。
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新年を迎え、ダイエットを実行すると決意さ
れた方は、多いのではないでしょうか。今月
は知って得する

糖質表記のお酒のお話しです。

糖質0（無・レスなど）の糖質量は100ml当たり糖質0.5ｇ未満
糖質オフ（低糖質・糖質控えめ）の糖質量は100ml当たり糖質2.5g以下
糖質00％オフの糖質量は対象商品と比べて糖質が00％少ない
*糖質オフでも含有量が0gで無い事を理解しましょう。

近年「糖質0」「糖質オフ」「糖質00％」の表記がありますが、これは糖質の含有量が全く０％だと
いう訳ではなく、それぞれに明確な差がある事を知っていると、糖質制限ダイエットをされる方
は安心してお酒選びが出来ます。

糖質制限ダイエットの方には、「蒸留酒」
や「糖質0」の表記のものであれば、
お酒を楽しむ事ができます。

お酒のつまみは薄味の料理で、調
味料に糖質が多く含まれている可
能性が多い為、注意が必要です。
ダイエットしたい！でもお酒がやめ
られない方は、アルコールを上手に
選び楽しめるくらいの量でスマート
な身体を手に入れましょう。
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※１２月号解答（ハ、平成31年5月 イ、亥 ロ、魚 ロ、テレビ）

FAX番号098-939-6087
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１、この時期に収穫されるさとうきびを沖縄の方言で何という？
イ、）サージ ロ、）ウージ ハ、）トージ

２、２月３日は節分の日ですが何をまいて厄を追い払うでしょう？
イ、）塩 ロ、）米 ハ、）豆

３、頭の良い楽器とは何でしょうか？
イ、）リコーダー ロ、）ピアノ ハ、）ギター

４、ガスコンロをつなぐホースの交換時期はどれくらい？
イ、）半年～１年 ロ）３年～４年 ハ、）９年～10年
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今年もたくさんの
ご応募待ちしております
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